
 

 
 
 
 

„Essstörungen und Persönlichkeitsstörungen“ 
 

4. Informationstage für Ärzte und Therapeuten 
 

vom 25. – 27. April 2003 in der Adula-Klinik  
 
 
 
 
Freitag, 25. April 2003     
 
   Anreise zu den Unterkünften 
 

17.30 Uhr Begrüßung         Raum Rubi/Ifen 
   Dr. Georg Reisach (Träger und Geschäftsführer)     

  
17.45 Uhr Vortrag   Raum Rubi/Ifen 
       
 
19.00 Uhr Abendessen und gemütliches Beisammensein Speisesaal 

 mit Informationsaustausch in der Adula-Klinik   
 
 
 

Samstag, 26. April 2003  
 

10.00 Uhr Vortrag  Raum Rubi/Ifen 
 Referent  
 

   11.15 Uhr Pause 
 

11.30 Uhr Beziehungsmuster bei Essstörungen 
 Dipl. Psych. Siglinde Masel Raum Rubi/Ifen 
 Psychiatrische Abteilung, Kreiskrankenhaus Nürtingen  

 
13.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen in der Adula-Klinik Speisesaal  

 
 

 
 

 
 
 
 



 
 

Informationstage  
vom 25. – 27. April 2003 in der Adula-Klinik  

 
 
 
Samstag, 26. April 2003  -  Fortsetzung 
 

14.00 Uhr Aufnahmeverfahren 
 Sabine Kaller, Evelin Mieskes,  Raum Rubi/Ifen 
 Dr. Barbara Löffler-Geiler  
 (Aufnahmeärztinnen der Hochgrat- und Adula-Klinik) 

 
14.30 Uhr Kleingruppen/Workshops 
 
16.00 Uhr Pause  
 
16.30 Uhr Kleingruppen Fortsetzung 
 
18.00 Uhr Ergebnisse aus den Kleingruppen  Rubi/Ifen 

  werden im Plenum vorgestellt 
 
19.00 Uhr Abendessen in der Adula-Klinik Speisesaal 

 
  
 
Sonntag, 27. April 2003 

 
10.00 Uhr Abschluss-Gottesdienst Speisesaal 

  mit Dr. Georg Reisach in der Adula-Klinik 
  (Musikalische Gestaltung: Geschwister Kamke) 
     
              
 12.30 Uhr Mittagessen zusammen mit PatientInnen Kaminzimmer/ 
    Speisesaal 
     
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Kleingruppen/Workshops 
 
 
Die Kleingruppen finden am Samstagnachmittag 14.30 bis 17.30 Uhr statt. 
 
Wir  wünschen uns einen intensiven kollegialen Austausch. Wir bieten folgende 
Themen an: 
 
 

 
Veränderung von Persönlichkeitsstörungen 
als Folge gesellschaftlicher Entwicklung? 
Dipl. psych. Wolfram Kölling 
(Ltd. Psychologe der Hochgrat-Klinik) 
 
 
 
Stille als Therapeutikum 
Joachim Kempf (Arzt in der Adula-Klinik) 
 
 
 
Erfahrungen mit Essstruktur und Lehrküche  
Helga Brunner (Diätassistentin), Dr. Ulrike Grimberg,  
Evelyn Geber (Physiotherapeutin) 
 
 

 
Körpertherapie bei essgestörten und sexuell traumatisierten Patientinnen 
Dipl. psych. Siglinde Masel und Elisabeth Mahler (Körpertherapeutin) 
 
 
 
Körpertherapie bei Persönlichkeitsstörungen 
Dagmar Giese (KBT-Therapeutin), Dipl. psych. Brigitte Messidat  
 
 

 
Erfahrungsaustausch mit essgestörten Patientinnen 
Dr. Jürgen Groll 
 


