
 
 

Systemische Therapie 
 

in der stationären Psychotherapie 
 
 

6. Informationstage der Adula- und Hochgrat-Klinik  
für Ärzte und Therapeuten 

22. – 24. April 2005, Hochgrat-Klinik, Wolfsried 
 
 
 
Freitag, 22. April 2005     
 
   Anreise zu den Unterkünften 
 

17.30 Uhr Begrüßung          
   Dr. Georg Reisach   
   

17.45 Uhr Die Therapeutische Gemeinschaft unter  
 systemischem Gesichtspunkt 

  Dr. Godehard Stadtmüller  
       

19.00 Uhr Abendessen und gemütliches Beisammensein,  
 Informationsaustausch mit den Therapeuten  
 der Hochgrat- und Adula-Klinik   
  
 
 

Samstag, 23. April 2005  
 

10.00 Uhr Systemische Therapie bei spezifischen Diagnosen  
 am Beispiel der Borderline-Störung  
 Dipl. Psych. Andrea Ebbecke-Nohlen   

 
   11.15 Uhr Pause 
 

11.30 Uhr Arbeit mit Angehörigen als Unterstützung   
 im stationären psychotherapeutischen 
 Prozess 
 Andreas Assenbaum, Amina Vorholzer   
 
13.00 Uhr Mittagessen in der Hochgrat-Klinik 

 
 
 

 
 



 
 

 
 
 

14.00 Uhr Modalitäten des Aufnahmeverfahrens   
 Sabine Kaller, Dr. Karin Dix  
  
 
14.30 Uhr Kleingruppen/Workshops 
 siehe gesondertes Programm 
 
 
18.00 Uhr Ergebnisse aus den Kleingruppen  
 werden im Plenum vorgestellt 
 
 
19.00 Uhr Abendessen in der Hochgrat-Klinik  
 

 
20.00 Uhr Offene Meetings  
 der Anonymen Selbsthilfegruppen   

 
 
Sonntag, 24. April 2005 

 
10.00 Uhr Abschluss-Gottesdienst  

  mit Dr. Georg Reisach in der Hochgrat-Klinik 
     
              
 12.30 Uhr Mittagessen zusammen mit Patienten  
     
         
 
 
 
 
 
 
Moderation: Claudia Peter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Kleingruppen/Workshops 
 
 
Die Kleingruppen finden am Samstagnachmittag, 14.30 bis ca.17.30 Uhr, statt. 
 
Wir  wünschen uns einen intensiven kollegialen Austausch. Wir bieten folgende 
Themen an: 

 
 

Thema 1: Systemische Therapie bei spezifischen Diagnosen  
 am Beispiel der Depressionen 
 Leiterin: Dipl. psych. Andrea Ebbecke-Nohlen  

 
Thema 2: Systemische Körperpsychotherapie 

         Leiterin: Dipl. psych. Brigitte Messidat 
 

Thema 3: Casriel-Arbeit  
 Leiter: Dr. Jürgen Groll, Dipl. psych. Michael Gerlach 

 
Thema 4: Einführung in das Psychodrama mit Übungen 
 Leiter: Klaus Jäger 

 
Thema 5: Systemisches Denken und systemische Interventionen 
 Leiter: Andreas Assenbaum, Amina Vorholzer  
 
Thema 6: Die Familientherapie-Woche in der Hochgrat-Klinik 
 Leiterin: Waltraud Esslinger 
 
Thema 7: Gesprächskreis mit Gästen der Hochgrat-Klinik 
 Leiter: Horst Esslinger 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Referenten und Organisatoren 
 
 
 
 
Andreas Assenbaum, Familientherapeut, Adula-Klinik 
 
Dr. Karin Dix, Assistenzärztin, Adula-Klinik 
 
Dipl. psych. Andrea Ebbecke-Nohlen, Helm Stierlin-Institut, Heidelberg 
 
Horst Esslinger, Chefarzt der Hochgrat-Klinik 
 
Waltraud Esslinger, Familientherapeutin Hochgrat-Klinik 
 
Dipl. psych. Michael Gerlach, Psychologischer Assistent, Adula-Klinik 

 
Dr. Jürgen Groll, Oberarzt, Adula-Klinik 
 
Kai Groth, Oberarzt, Hochgrat-Klinik  
 
Klaus Jäger, Ltd. Arzt, Hochgrat-Klinik 
 
Sabine Kaller, Assistenzärztin, Hochgrat-Klinik 
 
Dipl. psych. Brigitte Messidat, Adula-Klinik 
 

 Claudia Peter, Referentin für Öffentlichkeitsarbeit, Hochgrat- und Adula-Klinik 
 
Dr. Georg Reisach, Träger und Geschäftsführer der Kliniken 
 
Dr. Godehard Stadtmüller, Chefarzt der Adula-Klinik 
 
Günter Insam, Verwaltungsleiter der Adula- und der Hochgrat-Klinik 

 
Amina Vorholzer, Familientherapeutin, Adula-Klinik 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


