
 
 
 
 
 

 

Psychotherapie und Spiritualität 
 

 
 

7. Informationstage der Adula- und Hochgrat-Klinik  
für Ärzte und Therapeuten 

4. – 6. Mai, Hochgrat-Klinik, Wolfsried 
 
 
 
Freitag,  4. Mai 2007 
 
   Anreise zu den Unterkünften 
 

17.30 Uhr Begrüßung          
   Dr. Georg Reisach   
   

17.45 Uhr Neurobiologie und Spiritualität 
 Dr. Godehard Stadtmüller  

       
19.00 Uhr Abendessen und gemütliches Beisammensein,  

 Informationsaustausch mit den Therapeuten  
 der Hochgrat- und Adula-Klinik   
  
 
 

Samstag, 5. Mai 2007  
 

10.00 Uhr Spiritualität und Psychotherapie 
  H. H. Altabt Dr. Odilo Lechner OSB 

 
   11.15 Uhr Pause 
 

11.30 Uhr Spiritualität und Psychotherapie unter besonderer 
Berücksichtigung des 12-Schritte-Programms sowie des 

 Bad Herrenalber Modells 
 Dipl. Psychologe Christian Willumeit 
 
13.00 Uhr Mittagessen  

 
 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
14.00 Uhr Modalitäten des Aufnahmeverfahrens   
 Sabine Kaller  
  
 
14.30 Uhr Kleingruppen/Workshops 
 siehe gesondertes Programm 
 
 
18.00 Uhr Ergebnisse aus den Kleingruppen  
 werden im Plenum vorgestellt 
 
 
19.00 Uhr Abendessen  
 

 
 
Sonntag, 6. Mai 2007 

 
10.00 Uhr Abschluss-Gottesdienst  

  mit Dr. Georg Reisach   
     
           
 12.30 Uhr Mittagessen zusammen mit Patienten  
     
         
 
 
 
 
 
 
Moderation: Ursula Eich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
Kleingruppen/Workshops 
 
 
Die Kleingruppen finden am Samstagnachmittag, 14.30 bis ca.17.30 Uhr, statt. 
 
Wir  wünschen uns einen intensiven kollegialen Austausch. Wir bieten folgende 
Themen an: 

 
 

Thema 1: Holotropes Atmen ® und Spiritualität 
 Leitung: Dr. Thomas Henrichs und Dr. Godehard Stadtmüller  

 
Thema 2: Heilende Erfahrungen im Spiegel biblischer Weisheiten 

         Leitung: Dr. Michael Tischinger 
 

Thema 3: Schamgefühle als Wegweiser und Stolpersteine auf dem  
 spirituellen Weg der Genesung  
 Leitung: Dipl. Psychologe Wolfram Kölling 

 
Thema 4: Der Baum der Selbstachtung 
 Konzentrative Bewegungstherapie „ KBT“ und Wurzeln 
 Leitung: Barbara Tipold 

 
Thema 5: Systemaufstellungen und die psychotherapeutisch-

imaginative Arbeit mit verschiedenen „Ich-Zuständen“ 
 Leitung: Dipl.-Psychologe Oswald Hein 
 
Thema 6: Möglichkeiten und Methoden der Tanztherapie 
 Leitung: Günter Fleckenstein 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Referenten und Organisatoren 
 
 
 
 
Ursula Eich, Referentin für Öffentlichkeitsarbeit, Hochgrat- und Adula-Klinik 
 
Günter Fleckenstein, Tanztherapeut Hochgrat-Klinik 
 
Dipl.-Psychologe Oswald Hein, Psychologe Hochgrat-Klinik 
 
Dr. Thomas Henrichs, Ltd. Arzt, Adula-Klinik 
 
Sabine Kaller, Assistenzärztin, Hochgrat-Klinik 
 
Dipl.-Psychologe Wolfram Kölling, Ltd. Psychologe Hochgrat-Klinik 
 

 Dr. Georg Reisach, Träger und Geschäftsführer der Kliniken 
 
Dr. Godehard Stadtmüller, Chefarzt der Adula-Klinik 
 
Barbara Tipold, Körpertherapeutin 
 
Dr. Michael Tischinger, Oberarzt Adula-Klinik 
 
Dipl. Psychologe Christian Willumeit, Psychologe Adula-Klinik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


